
 

GDO Musik Tempos 
Empfehlungen  

Veranstalter von GDO Turnieren und Meisterschaften sollten den hier angegebenen Tempo 
Empfehlungen folgen. Sie sind in Takten pro Minute angegeben. Die empfohlene Länge ist 1,5-2 
Minuten, Wiener Walzer 1-1,5 Minuten 

Bei den Social Dances und American Style für Pro/Am und andere ist die empfohlenen Musiklänge 
1,5-2 Minuten. Bei extrem vielen Meldungen kann die Chairperson verkürzen. Das Minimum von 
einer Minute darf nicht unterschritten werden 

International Style Pro/Am & Amateur 
Anfänger

Pro/Am & Amateur 
Alle Anderen Klassen

Profis

Langsamer Walzer 30/31 28/30 28/29

Tango 31/32 32/33 32/

Wiener Walzer 56/58 58/60 59/60

Slowfoxtrott 30/ 28/30 28/29

Quickstep 48/50 48/50 50/ 

Cha-Cha-Cha 30/31 30/31 30/31

Samba 48/50 48/50 48/50

Rumba 25/26 22/25 22/24

Paso Doble 56/ 56/60 56/58

Jive 40/42 42/43 42/43



American Style/
Social Dances

ProAm & 
Amateure

Anfänger

Pro/Am alle 
Anderen

Amateure Profis

Walzer 30/32 28/30 28/32 28/30

Tango 30/32 30/ 30/32 30/

Foxtrot 32/34 30/34 30/34 30/

Viennese Waltz 54/ 53/54 53/54 53/54

Peabody 60/62 60/62 60/62 60/62

Cha-Cha-Cha 29/30 29/30 30/ 30/

Rumba 32/34 30/32 30/32 30/32

Swing 34/ 34/ 32/34 34/

Bolero 24/26 24/ 24/26 22/24

Mambo 47/51 47/ 47/51 47/

Samba 52/ 52/ 50/52 52/

Merengue 29/32 29/32 29/32 29/32

Salsa 48/51 47/ 47/ 47/

Bachata 30/33 30/33 30/33 30/33

West Coast Swing 28/32 28/32 28/32 28/32

Polka 60/62 60/62 60/62 60/62

Hustle 28/30 28/30 28/30 28/30

Paso Doble 58/60 58/60 58/60 58/60

Argentine Tango 30/33 30/33 30/33 30/33


